
Дії під час сигналу тривоги та обстрілі 

Якщо чуєте сирену 

Довгий сигнал тривалістю до 1 хвилини означає, що оголосили повітряну 

тривогу. Якщо почули його: 

1. Знеструмте помешкання, перекрийте газ і воду та одягніться по погоді. 

2. Беріть тривожну валізку, а ще не забудьте документи. 

3. Пройдіть до найближчого укриття. Це може бути підвал у будинку, 

бомбосховище чи глибока станція метро. 

4. Увімкніть українські телеканали або радіостанції, щоб бути в курсі подій. 

Якщо укриваєтеся вдома 

1. Будьте подалі від вікон і дзеркал. 

2. Найбезпечніше місце в квартирі — за двома глухими стінами. Це може бути 

коридор або санвузол. 

3. Лежачи або сидячи притуліться до несучої стіни. Можна накритися пледом, 

матрацом чи карематом. 

4. Якщо є можливість, завчасно заклейте вікна скотчем. Це врятує вас від 

уламків скла. 
 

Поради про найбільш безпечні місця у житлових будинках різного типу  
 

Якщо сталася аварія в будинку 

 

Що робити, якщо стався витік газу, припинилося водопостачання, є перепади 

напруги в електромережі, трапився обвал будинку — інструкція від МОЗ 
 

Якщо обстріл застав на вулиці 

Швидко лягайте на землю і закрийте голову руками. 

Найкраще сховатися у поглибленні (канаві, ямі) та щільно притулитися до 

якогось виступу — бордюру, бетонної конструкції. Але не треба бігти до 

укриття під час обстрілу. Рухатися можна тільки лежачи. 

Після закінчення обстрілу зачекайте 10 хвилин та обережно підніміться. 
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